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A‘?{ Lesny szlak kuracyjny | Forest Spa Resort Trail

Lasoterapia to naturalny sposob na relaksacje, ktéra ma Forest therapy is a natural form of relaxation that has a beneficial effect
dobroczynny wptyw na nasze zdrowie | samopoczucie. on our health and well-being.

Na lesny szlak kuracyjny zaprowadza nas schody przy ul. The stairs at ul. Moniuszki (Moniuszki street) will lead us to the Forest
Moniuszki. Do wyboru mamy dwie trasy o podobnym stopniu Spa Resort Trail. We can choose from two routes with a similar level of
trudnosci, na ktorych czekajg urzadzenia, zachecajace do difficulty, each with equipment which encourages additional movement
dodatkowego ruchu 1 ¢wiczen. Zapraszamy na spacer! and exercise. We invite you to take a walk!

Punkt widokowy na Opere Lesng |
Viewing point to the Forest Opera

Opera Lesna [ The Forest Opera

Punkt widokowy Strzeleckie Wzgorze
Viewing point Strzeleckie Wzgorze

4. Morskie Oko | Morskie Oko

B Trasa 1 (1100 m) - wokét Morskiego Oka |

Route 1 (1100 m) - around Morskie Oko

EXXI Trasa 2 (2200 m) - wokét Opery Leénej |
Route 2 (2200 m) - around the Forest Opera

TROJMIEJSKI PARK |

LESNYM SZLAKIEM KURACY)NYM OPIEKUJE SIE MOSIR WIDZISZ COS NIEPOKOJACEGO NUMER ALARMOWY: 112 IF YOU SEE SOMETHING OF CONCERN EMERGENCY NUMBER: 112
FOREST SPA RESORT TRAIL IS UNDER THE CARE OF MOSIR SOPOT — REAGUJ! POLICJA: + 48 47 742 62 22 — INFORM US POLICE: + 48 47 742 62 22
TEL.+48 5855012 15 STRAZ MIEJSKA: 986 CITY GUARD: 986
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