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~Polskie Marki Turystyczne” to innowacyjny
projekt powstaty w ramach wspétpracy Mini-
sterstwa Rozwoju, Pracy i Technologii oraz Pol-
skiej Organizacji Turystycznej w celu stworzenia
i promocji regionéw turystycznych.

Obecne dziatania marketingowe w polskiej turystyce skon-
centrowane sg gtéwnie na poszczegdlnych atrakcyjnych
turystycznie obiektach, miastach lub wojewddztwach.
Na mapie promocji polskiej turystyki brakuje jednak ofer-
ty skupiajacej graniczace, a czesto nawet konkurujace ze
sobg lokalne organizacje turystyczne. Projekt ,Polskie Marki
Turystyczne” ma na celu zainicjowanie wspdtpracy ponad
podziatami i stworzenie jednostki o silnym wizerunku, ktéra
bedzie odpowiedzialna za zarzadzanie i promowanie dane-
go regionu turystycznego.

W ramach projektu tworzone sg warunki dla kooperacji or-
ganizacji turystycznych, samorzaddéw i podmiotéw branzy
turystycznej, co owocuje profesjonalizacjg zarzadzania tu-
rystyka na poziomie lokalnym. Pomyslna i skuteczna reali-
zacja dziatan ma zapewni¢ wieksze zainteresowanie tury-
stéw, podniesc frekwencje odwiedzajacych i wydtuzy¢ ich
czas pobytu w danym regionie.

Uczestnicy-zarzadcy marek turystycznych, ktérzy pomysl-
nie przeszli kwalifikacje zostali podzieleni na dwie kategorie:
,Polska Marka Turystyczna” (uczestnik spetniajacy wytyczne
w zakresie dobrych praktyk zarzadzania i promocji marka
turystyczng) oraz ,Polska Marka Turystyczna — kandydat”
(uczestnik, ktéry potrzebuje wsparcia doradczo-eksperckie-
go w spetnieniu ww. wytycznych). Wszyscy zakwalifikowani
otrzymuja dostep do zapewnionego przez Ministerstwo

Rozwoju, Pracy i Technologii wsparcia w postaci udziatu
w szkoleniach, doradztwa eksperckiego, organizacji audy-
téw, wizyt studyjnych czy uczestnictwa w badaniach wize-
runku danych destynacji turystycznych.

Laureaci z tytutem ,Polska Marka Turystyczna’, korzystajg réw-
niez ze wsparcia Polskiej Organizacji Turystycznej w prowadze-
niu dziatari promocyjnych, m.in. z obnizonego kosztu udziatu
w branzowych targach w kraju i za granicg oraz w wystawach
i wydarzeniach promocyjnych, produkcji materiatéw promo-
cyjnych, organizacji podrézy studyjnych dla przedsiebiorcow
i potencjalnych kontrahentdw oraz dziennikarzy.

W | naborze do projektu tytut ,Polska Marka Turystyczna”
otrzymali: Beskidy, Kraina Lessowych Wawozoéw, Lublin,
Slgsk Cieszynski, Torun.

Tytut Polska Marka turystyczna — kandydat” otrzymali: Jura
Krakowsko-Czestochowska, Mazury Zachodnie, Puszcza Bia-
towieska, Szlak Wokat Tatr, Zamos¢, Ziemia Swietego Krzyza.

Mapa marek turystycznych

Torun

Poznan

todz

Kraina Lessowych Wawozdéw
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Jura Krakowsko-Czestochowska
EnoTarnowskie

Slask Cieszyniski

Beskidy
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W drugim naborze tytut Polska Marka Turystyczna 2022
otrzymaty: Poznan, £&dz, EnoTarnowskie oraz Jura Krakow-
sko-Czestochowska.

Znak ,Polska Marka Turystyczna” ma sta¢ sie prestizowym
certyfikatem oznaczajacym jakos¢, atrakcyjnos¢ i nieza-
wodnos$¢. Status Polskiej Marki Turystycznej ma gwaran-
towac spojne dziatania marketingowe, jednolita wizuali-
zacje, wspdlng strone internetowa zawierajacg informacje
o ciekawych destynacjach, rozwigzaniach pakietowych
utatwiajacych organizacje podrézy i pomystach na spedza-
nie wolnego czasu dostosowanych do réznych potrzeb. Ta
forma prezentacji i promocji regionu ma zachecac turystéw
do przyjazdu, a takze wybudzi¢ ich zaufanie i zapewni¢ po-
czucie bezpieczenstwa. Powodzenie inicjatywy, jaka jest
,Polska Marka Turystyczna” otworzy dalsze mozliwosci roz-
Woju turystycznego danego regionu i pozwoli na jeszcze
lepsze wykorzystanie jego potencjatu w przysztosci.
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POLSKA MARKA TURYSTYCZNA

eskidy stanowig jedno z najbardziej urokliwych i naj-

chetniej odwiedzanych pasm gorskich w Polsce.

Od lat przyciggajg amatorow pieknych widokdw,
diugich wedréwek i aktywnego wypoczynku. Urzekajace
krajobrazy z jednej, niebanalne i czesto ekstremalne atrakcje
z drugiej strony zachwycaja turystéw o kazdej porze roku.
Dzieki swietnemu skomunikowaniu z Polskg i catg Europa,
Beskidy sg popularnym celem zaréwno krotkich wycieczek,
jak i dhuzszych urlopdéw. Do najwiekszych miast regionu tj.
Bielsko-Biafa, Zywiec bez problemu mozna dojechac koleja
czy samochodem. W Beskidy mozna réwniez doleciec - re-
gion znajduje sie w poblizu az trzech miedzynarodowych
lotnisk - Katowice-Pyrzowice, Krakdw-Balice i Ostrava.

Stowarzyszenie ,Region Beskidy”

ul. Widok 18/1-3, 43-300 Bielsko Biata
(33)4888920
biuro@euroregion-beskidy.pl
www.euroregion-beskidy.pl

Gesta sie¢ schronisk i dobrze oznaczone trasy o réznym stop-
niu trudnosci sprawiaja, ze w Beskidach wedrowa¢ moze
kazdy. Szlaki mozna pokonywac pieszo, ale réwniez biegajac
czy uprawiajac nordic walking. Rodziny z dzie¢mi z fatwoscia
dojda do pierwszego schroniska, a dtugodystansowcy moga
od schroniska do schroniska wedrowac tygodniami. Tylko od
Ciebie zalezy czy wejdziesz na popularny szlak, czy bedziesz
w ciszy wedrowat po ustronnych sciezkach.
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Beskidy to nie tylko piesze wycieczki, coraz wieksza popu-
larnoscia cieszg sie tez trasy rowerowe. Przebojem ostatnich
lat sg trasy enduro, te waskie, wyprofilowane i krete jedno-
kierunkowe $ciezki o réznym stopniu trudnosci czekaja na
rowerzystow w Bielsku-Biatej, Szczyrku, Zawoi. Sezon na ro-
wer w Beskidach trwa caty rok!

Zimg Beskidy zaspokojg nawet najbardziej wygorowane
wzmagania pasjonatow biatego szalenstwa, oferujac kil-
kaset kilometrow atrakcyjnych tras zjazdowych na licznych
stokach narciarskich oraz trasach przeznaczonych do upra-
wiania narciarstwa biegowego. Gtéwnymi osrodkami nar-
ciarskimi sa: Szczyrk, Wista, Korbieldw i Istebna.

Beskidy to $redniej wysokosci gory porosniete lasami,
z wieloma halami, na ktére w ostatnich latach powraca tra-
dycyjny wypas owiec.

Wedrujac szlakami mozna podziwia¢ réznorodng roslin-
nos¢, zmieniajgca sie wraz ze zdobywang wysokoscia.
W najwyzszych partiach wsréd kosodrzewiny i tak wysoko-
gorskich rozposcieraja sie piekne panoramy, ktére mozna
podziwia¢ m.in. ze szczytu Skrzycznego, Pilska czy Babiej
Gory, zwanej Krélowa Beskidow. Beskidzkie lasy wciaz sg
krélestwem dzikiej zwierzyny. Przy odrobinie szczescia
w Babiogdrskim Parku Narodowym mozna wypatrzec prze-
biegajace rysie, wilki i niedzwiedzie.

Region ten ma tez do zaoferowania wypoczynek nad woda
— jeziora Zywieckie oraz Miedzybrodzkie to ulubione miej-
sca rekreacji wodnej mieszkancow regionu.

1



Do zwiedzania zachecajg ponad

to okoliczne miejscowosci.
Najwiekszym miastem regionu
jest Bielsko-Biata, za sprawa
pieknej architektury i doskonatego
zaplecza kulturalnego okreslane
mianem ,Matego Wiednia”, warto
zawitac¢ takze do Zywca, czy Suchej
Beskidzkiej.

Beskidy sg wyjatkowe nie tylko ze wzgledu na piekno gér. To
takze wcigz kultywowane tradycje i ludzie z silnym poczu-
ciem tozsamosci lokalnej. W uroczych beskidzkich wsiach
i miasteczkach spotka¢ mozna wcigz zywy i autentyczny
folklor. To co w innych regionach oglada sie juz jedynie w za-
aranzowanych skansenach, w Beskidach jest codziennoscia.
Wecigz kultywowane obrzedy, wypas owiec na halach, mister-
ne rekodzieto, lokalne specjaty przygotowywane zgodnie
z wielowiekowymi recepturami. Do tego drewniana archi-
tektura, ktéra jest nieodzownym elementem beskidzkich
krajobrazow - stare, kilkusetletnie kosciotki, malowane chaty,
przydrozne kapliczki zachowane do naszych czaséw stano-
wig unikatowe dziedzictwo.
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?%we» TARNOWSKIE

POLSKA MARKA TURYSTYCINA

noTarnowskie to, w wielkim skrécie, dobrze sko-

munikowany obszar bogaty w winnice i lokalne

produkty, z duzym zapleczem noclegowym. To
dziatania promujace enoturystyke w naszym regionie. To
wreszcie: cykliczne imprezy takie jak Wielkie Tarnowskie
Dionizje, Tuchovinifest czy Plesnienski Bachus, spotkania
tematyczne, warsztaty, udziat w targach turystycznych czy
organizacja wizyt studyjnych. To rowniez gotowe pakiety
turystyczne. Wszystko we wspdtpracy z winnicami regionu,
jednostkami samorzadu terytorialnego oraz lokalnymi pro-
ducentami i gospodarstwami agroturystycznymi.

Tarnowska Organizacja Turystyczna
ul. Watowa 2/12, 33-100 Tarnéw
(14) 626 83 14

lottot@wp.pl
www.enotarnowskie.pl

Kuchnia regionu tarnowskiego ksztattowata sie w prawdzi-
wym tyglu — to efekt potozenia na skrzyzowaniu waznych
w Sredniowieczu szlakow handlowych, duzej historycz-
nie diaspory zydowskiej, a takze faktu, ze obszar ten byt
przez ponad 120 lat czedcig zaboru austriackiego. Obec-
nie natomiast Matopolska to jeden z najbardziej dyna-
micznie rozwijajacych sie regiondw winiarskich w Polsce
i to tutaj zarejestrowanych jest najwiecej winnic! Region
Tarnowa nazywany jest czasem ,Polskg Toskanig” To tutaj
rozlokowana jest wiekszos¢ winnic z Matopolskiego Szla-
ku Winiarskiego. Podréz po EnoTarnowskie jest okazjg do
degustacji wysmienitego wina oraz wybornych, lokalnych
produktow, takich jak: sery, wedliny, chleby, fasola Piekny
Jas z Doliny Dunajca i jego przetwory (pasztet, fasoléwke,
pierogi), miody oraz inne produkty i potrawy lokalne, ktére
podniosa walory smakowe trunku.

W regionie tarnowskim wytyczono 25 szlakéw rowerowych
o dtugosci ponad 630 km. Sg to szlaki zardwno goérskie (16
7 tego 5 bierze poczatek w Tarnowie) jak i nizinne (9 z tego
5 bierze poczatek w Tarnowie). Przez region przebiegaja
,autostrady” rowerowe VeloMetropolis 4, VeloDunajec czy
Widlana Trasa Rowerowa. Bardzo szybko rozwija sie pro-
jekt EnoVelo czyli trasy rowerowe po winnicach. EnoVelo
zaprojektowane gtéwnie pod turystyke rodzinng zostaty
wyposazone w: miejsca postojowe, wiaty, stojaki dla rowe-
row, fawki, stoty, kosze na $mieci, urzadzenia rekreacyjno-
-gimnastyczne. Co wazne, nasze trasy wraz z infrastrukturg
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i atrakcjami stanowig oferte przejazdzek jedno, dwu, trzy
lub kilkudniowych, za$ dzieki aplikacji enovelo czy stronie
www.enovelo.pl mozemy zaplanowac pobyt i trase na dtu-
7ej niz jeden dzien. Infrastruktura parkingowa pozwala nam
zostawi¢ samochod i wyruszy¢ w trase. Nie bez znaczenia
jest tez dostep do linii kolejowej dzieki czemu do EnoVelo
mozemy dotrze¢ takze pociggiem.

Coraz liczniejsze gospodarstwa agroturystyczne stajg sie
istotnym elementem oferty turystycznej wschodniej czesci
wojewddztwa matopolskiego. To juz nie tylko tani nocleg
i wyzywienie. Stopniowo staja sie centrami turystycznymi,
z rozbudowang ofertg aktywnego spedzania czasu. Wy-
jatkowos¢ ich propozycji polega na potaczeniu lokalnych
tradycji z walorami naturalnego srodowiska. Dzi$ w kazdym
niemalze gospodarstwie wypozyczy¢ mozna sprzet spor-
towy, wiele oferuje nauke jazdy konnej, przejazdy bryczka
czy tez kuligi. Standardem s3 grzybobrania, wedkowanie.
Wiasciciele zachecaja gosci do czynnego udziatu w co-

dziennych pracach. Kazde z gospodarstw oferuje réwniez
zywnos¢, przyrzadzang tradycyjnymi sposobami, z wia-
snych produktéw, pozbawionych chemicznych dodatkdw.
W gospodarstwach mozna samodzielnie upiec chleb z wia-
snorecznie zrobionej maki, wzig¢ udziat w sianokosach,
grzybobraniu czy udanym wedkowaniu.

W ramach EnoTarnowskie organizowane sg imprezy cyklicz-
ne w regionie tarnowskim. To szereg wydarzer majacych na
celu prezentacje winnic, upowszechnianie wiedzy w zakre-
sie tradycji uprawy winorosli, przyblizanie historii i kultury
winiarskiej, udzielanie informacji i prowadzenie warsztatow
zwigzanych z tematyka winna. Ponadto to swietna okazja na
bezposrednig rozmowe z winiarzem i zadanie mu nurtuja-
cych pytan. To réwniez mozliwos¢ udziatu w pokazie som-
melierskim czy kulinarnym.

Do sztandarowych imprez w ramach EnoTarnowskie zali-
czy¢ mozemy:

1. Wielkie Tarnowskie Dionizje (listopad)
2. Tuchovinifest (sierpier)

3. Plesnienski Bachus (lipiec)

4. Wianki na Winnicy (czerwiec)

19
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KRAINA
LESSOWYCH

POLSKA MARKA TURYSTYCZNA WAWOZOW

raina Lessowych Wawozéw pofozona jest w za-

chodniej czesci wojewddztwa lubelskiego, a jej

nazwa nawigzuje do najwiekszego w Europie
skupiska lessowych wawozdw. Na 1 km kwadratowy przy-
pada ich tu az 10 km. Najbardziej znanymi destynacjami
turystycznymi sg: zabytkowy Kazimierz Dolny, okreslany
jako perta polskiego renesansu, uzdrowiskowy Nateczéw
i tetnigce zyciem kulturalnym Putawy. Region nie zwalnia
tempa przez caty rok, zachwycajgc obfitujgca w unikatowe
atrakcje oferta turystyczna.

Kraina Lessowych Wawozéw
ul. 1 Maja 16, 24-150 Nateczéw
(81)5016 101
info@kraina.org.pl
www.kraina.org.pl

Na odwiedzajgcych czekaja kilometry tras wedréwkowych
i nordic walking, ktére wioda przez najbardziej malownicze
wawozy jakimi sg Korzeniowy D&, Plabanka, Kwaskowa Géra
czy Norowy D&t Dobrze utrzymane trasy oraz oznakowanie
pozwalajg na korzystanie z nich i odkrywanie o kazdej po-
rze roku. Mitosnikéw aktywnego wypoczynku mile zaskoczy
ponadto wiele widokowych $ciezek rowerowych taczacych
najbardziej atrakcyjne miejsca regionu. Wiodace przez kra-
ine rzeki: spokojna Chodelka oraz majestatyczna Wista, daja
mozliwos¢ podziwiania urokéw okolicy w trakcie sptywdw
kajakowych. Oferte uzupetniajg szlaki przejazdzek konnych
oraz mozliwos¢ wypoczynku w siodle i hipoterapii w staj-
niach w Keble, t gkach, Wojciechowie i Kraczewicach. Turysci
moga korzysta¢ z przejazdzek konnych wozami, bryczkami
i zimowych kuligéw potaczonych z ogniskiem. Gdy warun-
ki pogodowe sprzyjaja, pasjonaci sportow zimowych maja
réwniez do dyspozycji nasniezane stoki narciarskie z wycia-
gami w Rablowie, Kazimierzu Dolnym i Parchatce.

2
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Dla rodzin z dzie¢mi przygotowane sg parki rozrywki i pla-
ce zabaw, $ciezki dydaktyczne i ornitologiczne. Szlak Zelaza
i Kowalskich Tradycji w Wojciechowie, Muzeum Przyrodni-
cze i Muzeum Mineratéw w Nowym Gaju, czy tez Kamienio-
tomy np. w Kazimierzu Dolnym lub w Nasitowie zainteresuja
zaréwno najmtodszych jak i dorostych.

Szerokg palete atrakcji wzbogaci podréz Nadwislariskg
Kolejkg Waskotorowa. Podczas przejazdu podziwia¢ moz-
na Parki Krajobrazowe: Kazimierski i Wrzelowiecki, a takze
rezerwaty przyrody, ktore chronig rzadko wystepujace ga-
tunki ptakow i rodlin, np. ,Rezerwat Krowia Wyspa”i,Cho-
delski Obszar Chronionego Krajobrazu’.

Turystéw, ktérzy poszukujg wyjatkowych zabytkéw za-
chwyci réznorodnos¢ stylow architektonicznych. Zamki,
patace i dwory, swiatynie i miejsca kultu maryjnego oraz
muzea $wiadcza o bogatej przesztosci i wielokulturowo-
$ci regionu. Gratka dla sympatykow fotografii bedg ma-
lownicze punkty widokowe, jednym z nich jest Wzgorze

Albrechtéwka, z ktérego rozposciera sie wspaniaty widok
na Wiste, Zamek w Janowcu oraz na Gére Trzech Krzyzy
w Kazimierzu Dolnym.

Podczas pobytu warto uczestniczy¢ w cyklicznie organi-
zowanych wydarzeniach, festiwalach i jarmarkach, ktére
uatrakcyjniaja pobyt w Krainie Lessowych Wawozow.
Duzym zainteresowaniem cieszg sie Warsztaty Sztuki Ko-
walskiej w Wojciechowie, Balonowe Mistrzostwa Swiata
w Nateczowie czy Filmowy Festiwal ,Dwa Brzegi” w Kazi-
mierzu Dolnym.

Kraina Lessowych Wawozéw to doskonate miejsce na
spokojny wypoczynek w gospodarstwach agrotury-
stycznych i pensjonatach, wyciszenie w sielskim klimacie
i rozsmakowanie sie w regionalnej kuchni. Restauracje na
Szlaku Karpia w Opolu Lubelskim pozwolg zazna¢ zréz-
nicowanej lokalnej kuchni, ktéra zachwyci bogactwem
tradycyjnych polskich potraw, jak rowniez specjalnoscia-
mi kuchni $wiatowej, m.in.: kaukaskiej, zydowskiej, wio-

skiej i japoriskiej. Jesli dobre jedzenie, to tez dobre wino.
Odwiedzajac winnice ,Las Stocki” czy ,Solaris” skosztuje-
my szlachetnych trunkéw i poznamy wiele ciekawostek
zwigzanych z uprawa winorosli.

Pobyt w Krainie Lessowych Wawozéw to takze mozliwos¢
catorocznego korzystania z szerokiej palety zabiegéw lecz-
niczych i rehabilitacyjnych oraz diagnostyki medycznej
w nowoczesnych osrodkach SPAGWELLNES. W sanatorium
w Nateczowie, oprécz programéw zdrowotnych i rekreacyj-
nych, zazna¢ mozna waloréw nateczowskich wod Zrédla-
nych znanych od XVIII wieku.

Kraina Lessowych Wawozéw to
przede wszystkim ré6znorodnos¢
krajobrazowa i przyrodnicza oraz
unikatowosc¢ terenu a dogodne
potozenie komunikacyjne zacheca
do wielu kolejnych odwiedzin

w tym wspaniatym regionie.
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I 6dz to XIX-wieczna potega przemystowa, miasto
czterech kultur, polski Manchester, kolebka awan-
gardy, Hollytddzka fabryka snéw, stolica polskiego

Street Artu. Czemu t6dZ zawdziecza te wszystkie tytuty?

Dowiedzcie sie sami, przyjezdzajac do miasta kontrastéw,
ktdre intryguje prawie na kazdym kroku.

toédzka Organizacja Turystyczna

ul. Piotrkowska 28 / 2U, 90-269 L6dz
722005316

www.lodz.travel

Na poczatku XIX wieku osada potozona nad rzeka todka li-
czyta nieco ponad 400 mieszkaricdw. Wszystko sie zmienito
wraz z decyzjg wiadz Ksiestwa Warszawskiego, ktére posta-
nowity z matej wsi zrobi¢ przemystowe centrum.

Wokot traktu piotrkowskiego, bedacego osig osady, zaczeto
budowac¢ domy i budynki uzytkowe. Dzi$ w jego dawnym
biegu biegnie ul. Piotrkowska, najdtuzsza ulica handlowa
w Europie, petnigca role staréwki todzi i skupiajaca wzdtuz
siebie liczne sklepy, butiki, lokale i restauracje. Jedna z naj-
bardziej znanych ulic w kraju, a jednocze$nie najdtuzszy
polski deptak stanowi wizytdwke miasta. W kamienicach
i patacach przy Piotrkowskiej mieszcza sie sklepy, restaura-
cje, kawiarnie, ogrodki, puby i kluby muzyczne. Piotrkowska
tetni zyciem przez caty rok, to kulturalne, gastronomiczne
i rozrywkowe centrum miasta. Odbywajace sie przy niej
jarmarki i festiwale (m.in. Light Move Festival) dodaja jej nie-
powtarzalnego uroku. Wzdtuz deptaku podziwia¢ mozna

pomniki z Galerii Wielkich todzian, a wsréd nich taweczke
Juliana Tuwima, fortepian Artura Rubinsteina czy kuferek
Wiadystawa Reymonta. Spogladajac pod nogi, ujrzymy
Aleje Gwiazd nawiazujacg do filmowego dziedzictwa todzi
i Pomnik todzian — pas jezdni utozony z blisko 17 tysiecy
kostek brukowych z imionami i nazwiskami fundatoréw.
Warto réwniez zajrze¢ na odremontowane podwdérza takie
jak OFF Piotrkowska lub Piotrkowska 217 uznawane dzi$ za
serca todzi alternatywnej. To miejsca, w ktorych spotykaja
sie mitosnicy kultury, sztuki i dobrego jedzenia. Zobaczymy
tutaj réwniez zabytkowe budynki i kamienice z XIX i XX wie-
ku — najstarszy istniejacy budynek w todzi, niegdys ratusz,
a obecnie miejskie archiwum, zbudowany zostat w 1827
roku. Same kamienice skrywajg wsrdd siebie prawdziwe
perty, ktére zachwycaja monumentalnym pieknem i bo-
gactwem detali. Nie ma w Polsce miasta zabudowanego
kamienicami na taka skale, jak t6dz — szacuje sie, ze w mie-
$cie takich budynkéw jest kilka tysiecy.
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Taka liczba pomnikdw przesztosci spowodowata, ze stowem
nieschodzacym z ust fodzian jest rewitalizacja" Dzieki niej
oprécz kamienic drugie zycie otrzymujg postindustrialne
kompleksy fabryczne, ktére dzis staja sie centrami spotkan
mieszkarcow oraz turystow. W miescie powstaje coraz wie-
cej przestrzeni rekreacyjnych, parkéw kieszonkowych, zie-
lonych skwerdw. Jednym z pierwszych efektéw rewitalizacji
w todzi jest Manufaktura — kompleks handlowo-ustugowy
otwarty w 2006 roku, ktéry miesci sie w budynkach dawnej
fabryki bawetny nalezacej do jednego z ojcéw todzi prze-
mystowe]j — Izraela Poznanskiego.

t6dz to takze miasto z bogatymi tradycjami filmowymi.
Historia ,Hollytodzi” to de facto historia powojennej to-
dzi. To wowczas powstata Wytwornia Filmow Fabularnych
nazywana ,fabryka snéw’, w ktérej krecono zdjecia do
wiekszosci powojennych polskich filméw a takze stynna
Szkofa Filmowa, ktéra wyksztatcita pokolenia wybitnych
rezyseréw i aktoréw. Symbolem szkoty s stynne schody
prowadzace do kina, na ktorych przesiadywali Andrzej

Wajda, Roman Polanski czy Krzysztof Kieslowski. W 2017
roku +o6dz zostata przyjeta do Sieci Miast Kreatywnych
UNESCO jako Miasto Filmu.

Istnieje tutaj réwniez jedyne w Polsce Muzeum Kinematogra-
fii. Na szlaku filmowej todzi znajduje sie Aleja Gwiazd wzo-
rowana na hollywoodzkiej Alei Stawy, skfadajaca sie z ponad
60 gwiazd poswieconych aktorom, rezyserom, operatorom
i tworcom muzyki filmowej. £6dZ to takze liczne plenery
filmowe. Miasto zagrato w kilkuset filmach i serialach, a pro-
dukgcji ztodzig w tle caty czas przybywa. Wystarczy wymienic¢
nominowang do Oscara ,Ziemie obiecang’, W ciemnosci,
,Seksmisje’, kultowy serial ,Stawka wieksza niz zycie” a z naj-
nowszych realizacji: oscarowa,Ide”,,Powidoki”- ostatnig wiel-
kg produkcje Wajdy czy ,Komisarza Alexa”

Idac filmowym tropem, warto odwiedzi¢ takze Stare Kino
- hotel w jednym z podworek ul. Piotrkowskiej, w miejscu
otwartego w 1899 roku pierwszego kina w Polsce. Do dzisiaj
mozna tam obejrze¢ filmy wyswietlane z kinematografu.

t6dz to miasto silnie zwigzane z kulturg, sztuka, awangarda.
To idealne miejsce do rozwoju przemystow kreatywnych.
Mitosnicy powyzszych dziedzin powinni zatem odwiedzi¢
nasze miasto w trakcie miedzynarodowego Lodz Design Fe-
stival, Fotofestiwalu i odwiedzi¢ kreatywng OFF Piotrkowska.

W todzi jednak odbywa sie duzo wiecej festiwali i imprez
kulturalnych. Do najpopularniejszych naleza: Festiwal £6dz
Czterech Kultur (poswiecony teatrowi, literaturze, filmowi,
czy muzyce, odnoszacym sie do dziedzictwa kulturowego
narodowosci zamieszkujacych niegdys £6d?) czy Light Move
Festival, ktéry jest najwiekszym festiwalem swiatta w Polsce,
ukazujacy piekno historycznych miejsc, architektury postin-
dustrialnej w nocy, przy potaczeniu ruchu, $wiatta, animacji,
sztuki kinetycznej oraz dZzwieku i koloru. Trzeba jednak pa-
mietac, ze to tylko niektdre z kilkuset wydarzen dziejacych sie
rokrocznie w miescie. W kulturalnej ofercie miasta znajdzie-
my takze teatry, filharmonie, interaktywne muzea oraz wspo-
mniane wczesniej nowoczesne centrum EC1 Miasto Kultury,
z jednym z najnowoczes$niejszych planetariow w Polsce.

Tych, ktérzy szukaja okazji do aktywnego wypoczynku, rekre-
adji, todZz moze zaintrygowac swojg oferta. Aquapark FALA,
parki linowe, $cianki wspinaczkowe, park trampolin, tor sanecz-
kowy, skateparki czy wyciag do nart wodnych i wakeboardu
to jedne z punktéw wartych odwiedzenia. W todzi mozna tez
poptywac kajakiem, przejechac sie £ 6dzkim Rowerem Publicz-
nym lub wypozyczy¢ hulajnogi. Blisko 1/5 powierzchni todzi
zajmuja tereny zielone. Jest wsrdd nich ponad 30 miejskich
parkéw, Ogrod Botaniczny, Ogréd Zoologiczny, liczne skwery,
Zielence, nowopowstajace parki kieszonkowe, jak rowniez te-
reny lesne, wsréd ktérych na szczegding uwage zastuguje Las
tagiewnicki (1205 ha). Jest to najwiekszy kompleks lesny znaj-
dujacy sie w obrebie granic miejskich w Europie!

Parki sa miejscem wypoczynku i wytchnienia od wielko-
miejskiego gwaru, cho¢ i tu wiele sie dzieje. Na poczatku
maja warto zajrze¢ do Ogrodu Botanicznego, w ktorym
rozkwita blisko 70 tysiecy tulipandw. Najdtuzszy dzien
w roku mito spedzi¢ podczas artystycznego pikniku w Par-
ku Helenéw organizowanego na powitanie lata. Z kolei na
sobotnie, wakacyjne przedpotudnia godny uwagi jest Park
Sniadaniowy w najstarszym tédzkim parku - Parku Zrodli-
ska. Ponadto przez caty rok w t6dzkich parkach odbywaja
sie fotospacery czyli bezpfatne warsztaty fotograficzne, jak
rowniez bezpfatne zajecia sportowe m.in. nordic walking,
joga i spacery na nartach biegowych.
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POLSKA MARKA TURYSTYCZNA

o wyjatkowosci Lublina, nie tylko jako centralnego

osrodka aglomeradji lubelskiej. Charakteryzujacy sie
oryginalna, dobrze zachowang architekturg Lublin nazywa-
ny jest tez,Matym Krakowem”a w swojej historii byt krétko
dwukrotnie stolicg Polski i do dzis zachwyca bogactwem
niezwyktych zabytkéw, licznych muzedw, klimatycznych
uliczek oraz tajemnic skrywanych w murach starych kamie-
nic. Siedemsetletnia historia miasta i jego wielokulturowos¢
oraz kreatywnos¢ i goscinnos¢ mieszkancéw zachecajg do
zatrzymania sie tutaj na dtuzej.

I UBLIN, MIASTO INSPIRACJI - to motto zdradza wiele

Lokalna Organizacja Turystyczna
Metropolia Lublin

ul. Jezuicka 1/3, 20-113 Lublin
533391569
info@lublininfo.com
www.lublininfo.com

Zdecydowanie najpiekniejsza czes¢ Lublina to wpisane
na liste Pomnikéw Historii Stare Miasto, gdzie znajduje sie
ponad 100 zabytkow architektury z réznych epok. W jego
sercu dumnie prezentuje sie Trybunat Koronny wraz z war-
ta odwiedzenia, niespetna 300-metrowa, stynna trasg pod-
ziemnag, powstatg z potgczenia XVI i XVIl-wiecznych piwnic.
Na catej trasie ustawione sg makiety miasta, przedstawia-
jace historie Lublina. Chcac natomiast spojrze¢ na wspot-
czesny Lublin i jego piekng panorame z géry, warto wspigc
sie po 207 stopniach na taras widokowy Wiezy Trynitarskiej,
stanowigcej najwyzszy punkt miasta. Dodatkowa atrakcjg
bedzie mieszczace sie w neogotyckiej dzwonnicy Muzeum
Archidiecezjalne, gdzie zobaczymy rézne przedmioty uzyt-
ku religijnego, ikony, rzezby, a nawet sarkofagi.
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Punktem na mapie Lublina, ktérego nie wolno pomingc
jest Zamek Lubelski. Obecnie znajduje sie tam Muzeum
Narodowe w Lublinie. W jego bogatych zbiorach zobaczy¢
mozna obraz Jana Matejki ,Unia Lubelska” czy stét z odbitg
legendarng ,czarcia fapg” Donzon i Kaplica Trojcy Swietej
z unikalnymi w skali Europy freskami bizantyjsko-ruskimi to
takze miejsca wyjatkowe i godne poznania.

Lublin moze poszczyci¢ sie mianem wyjatkowo kultural-
nego miasta, poniewaz rokrocznie odbywa sie tutaj po-
nad 30 festiwali i wydarzen kulturalnych. ,Noc Kultury’,
Wschod Kultury — Inne Brzmienia Art'nMusic Festival’,
,Carnaval Sztukmistrzéw" to jedne z najbardziej popular-
nych wydarzen, ktére przeistaczaja ulice, zautki i place Lu-
blina w magiczng przestrzen artystyczna. Na sierpniowym
Jarmarku Jagiellorskim zachwycg nas natomiast kramy
z rekodzietem i sztukg ludowa. Tradycyjne rzemiosto i lu-
dowe tradycje poznamy udajac sie takze do Muzeum Wsi
Lubelskiej — jednego z najwiekszych skansendw w Polsce,
ktory jest nie lada atrakcjg dla rodzin z dzie¢mi i pasjona-
téw historii.
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Oprocz atrakcji kulturalnych, Lublin ma do zaoferowania
wyjatkowe specjalnosci lokalnej kuchni, z ktérych
najstynniejszy to cebularz. Ta wywodzaca sie z kuchni
zydowskiej przekaska jest pszennym plackiem pokrytym
pokrojona w gruba kostke cebulg i posypanym makiem.

Kulturowy i kulinarny rausz, w ktéry wprawi nas Lublin,
odreagujemy pozwalajgc sobie na spacer w Ogrodzie
Saskim lub odpoczynek i rekreacje nad Zalewem Zembo-
rzyckim. Mitosnicy rowerdw moga skorzysta¢ z licznych
sciezek rowerowych wzdtuz Bystrzycy i dookota zalewu.
W miescie znajduje sie takze nowoczesny kompleks base-
néw Aqua Lublin ze strefg SPA, ktory sprzyja relaksowi po
dtugich godzinach zwiedzania.

Do skorzystania z tak réznorodnej oferty turystycznej, kul-
turalnej oraz gastronomicznej Lublina nie trzeba dtugo za-
checac. Charakter tego miasta pozwoli na odkrywanie go
w sposdb nieoczywisty i nietuzinkowy i z pewnoscig do-
starczy wielu niepowtarzalnych inspiracji.
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ura Krakowsko-Czestochowska, czyli tak naprawde

mezoregion o nazwie Wyzyna Krakowsko-Czesto-

chowska, jak sama nazwa wskazuje, znajduje sie w du-
Zym uproszczeniu miedzy Czestochowg a Krakowem. Tere-
ny te maja dtugo$¢ niemal 100 km i zajmuja powierzchnie
ponad 2500 tysigca km? Z cata pewnoscia mozna powie-
dzie¢, ze jest to jeden z najpiekniejszych regiondw w Polsce.
Na terenie Jury znajduje sie najmniejszy z polskich parkéw
narodowych — Ojcowski Park Narodowy.

Zwigzek Gmin Jurajskich

pl. Wolnosci 42, 42-440 Ogrodzieniec
(32) 67333 64

biuro@jura.info.pl, info@jura.info.pl
www.jura.info.pl, www.orlegniazda.pl,
www.jura.travel

T ey

Wyzyna Krakowsko-Czestochowska charakteryzuje sie
pieknymi krajobrazami, zaznaczonymi licznymi biatymi
wapiennymi ostanicami i odstonieciami skalnymi pocho-
dzacymi z okresu jury wiasnie. Wapienie te przez lata ule-
gaty licznym procesom krasowym, dzieki czemu znajdzie-
my tu wiele duzych jaskin i mniejszych schronisk. Podobno
jest jeszcze wiele takich, ktére wcigz czekajg na odkrycie.
Najwieksze z tych, ktére juz znamy, to Jaskinia Wierna (naj-
dtuzsza), jaskinia Wierzchowska Gorna, krakowska Smocza
Jama, Jaskinia Ciemna z najwiekszg komora, Jaskinia Nie-
toperzowa, Jaskinia Gteboka oraz owiana legendg Jaskinia
tokietka. Wszystkie one, z wyjatkiem pierwszej, udostep-
nione sg zwiedzajacym.

Jura Krakowsko-Czestochowska, czyli tak naprawde me-
zoregion o nazwie Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, jak
sama nazwa wskazuje, znajduje sie w duzym uproszczeniu
miedzy Czestochowa a Krakowem. Tereny te maja dtugosc
niemal 100 km i zajmuja powierzchnie ponad 2500 tysigca
km?. Z cata pewnosciag mozna powiedzie¢, ze jest to jeden
z najpiekniejszych regionéw w Polsce. Na terenie Jury
znajduje sie najmniejszy z polskich parkéw narodowych
— Ojcowski Park Narodowy.

13
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Wzdtuz terendw Jury ciagnie sie wiele trudnych do zdo-
bycia szczytow. Najwyzszy z nich to Géra Janowskiego,
znana tez jako Goéra Zamkowa, ktéra wznosi sie na wyso-
kos¢ 515,5 m n.p.m. Takie uksztattowanie terenu zostato
wykorzystane przez $redniowiecznych budowniczych,
ktérzy z rozkazu Kazimierza Wielkiego wznosili tu zamki
warowne. Monumentalne budowle miaty by¢ nie do zdo-
bycia i bronity dwczesnych granic przed najazdami. Dzi$
zdobycie ich nie jest juz takie trudne, ale nadal zachwycajg
i oniesmielajg zwiedzajacych. Szlak, ktory wytyczono ich
Sladem, nazwano w latach 30. XX wieku Szlakiem Orlich
Gniazd, wtasnie z powodu ich umiejscowienia. Orty bu-
duja swoje gniazda w miejscach niedostepnych dla czto-
wieka. Wsrod tych warowni nie do zdobycia znajdziemy
dzis te najbardziej znane i dobrze zachowane lub odbu-
dowane, jak Zamek Krélewski na Wawelu, zamek Pieskowa
Skafa czy zamek Bobolice, ale tez te, ktére ucierpiaty na
przestrzeni lat i dzis mozemy ogladac ich ruiny, jak zamek

Ogrodzieniec (wzniesiony na Gorze Zamkowej) czy zamek
w Olsztynie. Na uwage zastuguja jednak réwniez te mniej
znane warownie, jak zamek w Rabsztynie, zamek Pilcza
w Smoleniu czy znajdujacy sie we wsi Rudno rozlegty
i malowniczy zamek Tenczyn.

Wyzyna Krakowsko-Czestochowska zachwyca takze bo-
gactwem wystepujacych tu roslin i zwierzat. Wapienne
podtoze sprzyja wystepowaniu zupetnie innej roslinnosci
niz na sasiadujacych z nig terenach. Lasy zajmuja tu nie-
wielka czes¢ powierzchni i s3 to typowo gorskie buczy-
ny i jaworzyny. Znajduja sie tu gtéwnie skaliste zbocza,
ktore porasta cieptolubna murawa kserotermiczna. Ro-
$nie tu miedzy innymi objety scistag ochrona gatunkowa
aster gawedka czy rojnik goérski. Pierwszy z nich znajduje
sie na czerwonej liscie gatunkéw zagrozonych. Znalez¢
tu mozna takze wiele cennych i rzadkich okazéw roslin
wodnych i drzew.

Lista zwierzat wystepujacych na terenie Jury jest takze
bardzo imponujaca. Poza ssakami, takimi jak tos, bobr,
dzik, sarna czy kuna, znajdziemy tu takze ponad 20 ga-
tunkéw nietoperzy zyjacych w licznych jaskiniach. Jest
to wynik imponujacy i wyjatkowy w skali kraju. Znalez¢
tu mozna takze rzadkie ptaki, gady czy ptazy.

Jura to region bardzo zréznicowany nie tylko pod wzgle-
dem fauny i flory, ale takze uksztattowania terenu. Mamy
tu trudne do zdobycia zbocza wapienne, ale region ten
zachwyca takze pieknymi dolinami. Jedna z tych najtad-

niejszych i najbardziej znanych to Dolina Pradnika. Znaj-
duje sie ona na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego.
Turystéw przyciggaja tu miedzy innymi piekne i charak-
terystyczne formy skalne jak na przyktad Maczuga Herku-
lesa i Brama Krakowska.
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Stowarzyszenie Rozwoju

i Wspétpracy Regionalnej,Olza” A 4

Rynek 18, 43-400 Cieszyn ".
(33) 85787 20

bluro@olza.PI ' as S—
www.slaskcieszynski.travel i i o
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Slask Cieszyniski to niezwykte potgczenie waloréw przyrod-
niczych, bogatej kultury ludowej gérali $laskich, silnego po-
czucia tozsamosci regionalnej mieszkaricow oraz ciekawej,
piastowskiej i habsburskiej historii. Niepodwazalng atrakcja
regionu sg niewatpliwie gory Beskidu Slaskiego, ktére przy-
Ciggaja turystow przez caty rok. Do najbardziej znanych
szczytdw gorskich nalezg Skrzyczne, Klimczok, Barania Gora,
Czantoria, Stozek i Rdwnica.

lask Cieszynski to historyczna kraina, mieszczaca sie

w granicach dawnego ksiestwa cieszyriskiego, obej-

mujgca potudniowo-wschodnig czes¢ Slaska i sku-
piona wokdt miasta Cieszyn, regionu Beskidu Slaskiego oraz
rzek Olzy i Wisty.



Stolicg i gtéwnym centrum Slaska Cieszyniskiego jest oczy-
wiscie Cieszyn, ktérego zwiedzanie mozna rozpocza¢ od
wyciagniecia z portfela banknotu dwudziestoztotowego.
Na jego rewersie znajduje sie wizerunek ulokowanego wia-
$nie w Cieszynie, najcenniejszego zabytku Slaska Cieszyn-
skiego — czyli romanskiej Rotundy $w. Mikotaja z XI wieku,
jednej z najstarszych $wiatyn chrzescijariskich w Polsce. Na
uwage zastuguje réwniez Wieza Piastowska, ktéra jest zara-
zem najlepszym punktem widokowym na miasto i okolice
oraz Wieza Ostatniej Obrony z Xl wieku, jak réwniez Patac
Mysliwski — rezydencja Habsburgow z XIX wieku oraz bu-
dynki Browaru Zamkowego Cieszyn.

Jedna z najstarszych miejscowosci na terenie Slaska Cie-
szynskiego to Ustron, stynny nie tylko jako miasto uzdro-
wiskowe, ale rowniez znakomite miejsce wypadowe na
beskidzkie szlaki. To tutaj zaczyna sie najdtuzszy szlak w pol-
skich gdrach, zwany Gtéwnym Szlakiem Beskidzkim (ok. 496
km). Bedac w Ustroniu warto przespacerowac sie na ulice
Daszynskiego, przy ktérej mozemy natknac sie na wielki,
ponad trzystuletni porosniety bluszczem dab.
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Kolejna obok Ustronia znana miejscowo$¢ potozona w re-
gionie Beskidu Slaskiego to usytutowana u stop Baraniej
Gory Wista. Zwiedzi¢ w Wisle nalezy przede wszystkim
zameczek mysliwski Habsburgéw z XIX wieku, Muzeum
Spadochroniarstwa, Galerie Adama Matysza czy Muzeum
Beskidzkie, mieszczace sie w dawnej karczmie z 1795 roku.
Zima Wista to zdecydowanie mekka dla narciarzy, snowbo-
ardzistow, a takze fandw skokow narciarskich i odbywajace-
go sie tutaj corocznie Pucharu Swiata.

Udajac sie dalej na potudnie dotrzemy do Tréjwsi Beskidz-
kiej, sktadajacej sie z miejscowosci Jaworzynki, Koniakowa
i Istebnej. Wszystkie trzy sg typowymi miejscowosciami gé-
ralskimi, w ktérych do dzi$ kultywuje sie lokalne tradycje.
Ponadto znajduje sie tu centrum narciarstwa biegowego.
Przetecz Kubalonka to prezny osrodek sportowy dysponu-
jacy jednymi z najbardziej nowoczesnych tras biegowych
w catej Europie. Koniakéw stynie z kolei ze swojej koronki.

Slask Cieszynski to fascynujacy region, ktéry przyciagnie
uwage zaréwno oferta rekreacyjna jak i historycznym
charakterem oraz bogata tradycja i r6znorodng regionalnag
kuchnia. Dodatkowym atutem bedzie ponadto jego
transgraniczny potencjat. W okresie letnim organizowany jest
szereg imprez, festiwali i wydarzen kulturalnych zaréwno po
polskiej, jak i po czeskiej stronie granicy. Na turystéow czekaja
tu zatem zréznicowane, interesujace i wartosciowe atrakcje
oraz wiele niezapomnianych wrazen.
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hcesz rung¢? TO RUN! — te stowa wedtug legendy

miata skierowac¢ Wista do torunskiej ,Krzywej wiezy”

i tym samym przyczynic¢ sie do nadania miastu jego
nazwy. Sama wieza nie tylko nie runeta, ale po dzi$ dzien
chyli sie ku brukowanym uliczkom staréwki i przycigga co
roku tysigce turystow.

Krzywa wieza to zdecydowanie nie jedyny powdd, dla kto-
rego warto odwiedzi¢ Torun. Przede wszystkim jest to miej-
sce dla pasjonatéw sredniowiecznej historii, ale réwniez

Urzad Miasta Torunia,
Wydziat Promocgji i Turystyki,

ul. Waty gen. Sikorskiego 8, 87-100 Torun

(56) 6118 786
wpit@um.torun.pl
www.torun.pl, www.visittorun.com

gotyckiej, renesansowej i barokowej architektury, ktérg po-
dziwia¢ mozna tu na niemal kazdym kroku.

Obowigzkowo nalezy zobaczy¢ Sredniowieczny Zespot
Miejski wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
W jego sktad wchodzg: Stare Miasto, Nowe Miasto i ruiny
zamku krzyzackiego.

Bedac w Toruniu, koniecznie udajmy sie do Dworu Artusa
- monumentalnego gmachu, w ktérym dzi§ miesci sie sie-

dziba Centrum Kultury a niegdys$ odbywaty sie huczne bie-
siady patrycjatu wielkich miast pruskich.

Obowigzkowym punktem na mapie Torunia sg atrakcje
astronomiczne, w koricu Toruri jest miastem Kopernika,
dlatego warto zacza¢ od pamigtkowego zdjecia pod jego
pomnikiem. Nastepnie mozna udac sie do Planetarium oraz
do jego dawnego domu bedacym dzi$ interaktywnym mu-
zeum. W podtorunskich piwnicach dziata natomiast Obser-
watorium Astronomiczne UMK z najwiekszym w tej czesci
Europy radioteleskopem.

Poza Mikotajem Kopernikiem, miasto upamietnito takze
innych znanych i zastuzonych torunian. Odznaczone styn-
ng ,katarzynka” wspotczesne nazwiska jak np. Matgorzata
Kozuchowska, Leszek Balczerowicz, Grazyna Szapotowska,
Bogustaw Linda czy Janina Ochojska znajdziemy w Pierni-
kowej Alei Gwiazd.

Pierniki to najstynniejszy torunski produkt, stad odnajdzie-
my go w nazewnictwie wielu lokalnych atrakgji. Torur pach-
nie tym przysmakiem od stuleci, odwiedZmy zatem jedno
z muzedw piernika, poznajmy jego historie i zwigzane z nim
tradycje oraz wezmy udziat w warsztatach wypieku.

Réwniez mitosnikom wydarzen kulturalnych, dobrej kuchni
i bogatego zycia nocnego Torun bedzie miat bardzo wiele do
zaoferowania. Repertuar kulturalny obejmuje przedstawienia




teatralne, koncerty muzyki klasycznej, i popularno-rozryw-
kowej, wystepy gwiazd miedzynarodowego formatu oraz
wystawy $wiatowej stawy artystéw, ktére rokrocznie obej-
rze¢ mozna w Centrum Sztuki Wspotczesnej. To wiasnie tu
odbywaja sie Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,Kontakt”,
Miedzynarodowy Festiwal Filmowy ,Camerimage czy Jazz
Od Nowa Festival. Wyjatkowa atrakcjg jest Miedzynarodowy
Festiwal Swiatta, Bella Skyway Festival. Na kilka dni toruriska
stardwka zamienia sie wowczas w basniowg scenerie nie-
zwyktych spektakli Swiatta i dZzwieku. Niezaleznie od pory
roku, miasto i jego liczne kawiarnie, restauracje i letnie ogréd-
ki tetnig zyciem do pdéznych godzin nocnych.

Nowag ikong Torunia jest Centrum Kulturalno-Kongresowe
Jordanki, ktére przyciggnie uwage ciekawa forma architek-
toniczng i zachwyci oryginalng salg koncertowa. By ja zo-
baczy¢ w petnej okazatosci, najlepiej wybrac¢ sie na jeden
z licznych koncertéw repertuarowych — od klasyki po jazz,
rock czy pop.

W Toruniu ponadto nie zabraknie mozliwosci by spedzi¢
czas wsréd natury i cieszyc sie pieknem przyrody. Do dys-
pozydji jest ok. tysigc hektardw terendw zielonych, w tym
laséw, parkéw, skwerdw oraz terendw dzikich, jak np. Kepa
Bazarowa — wyspa wislana z rezerwatem przyrody. Niezwy-
kle popularnym miejscem odpoczynku na tonie natury
sq réwniez: Park Miejski z popularng wérdd mieszkancow
Martéwka oraz Barbarka — duzy kompleks lesny i osrodek
edukacji ekologicznej, wyposazony w infrastrukture rekre-
acyjno-sportowa.

Torun to niewatpliwie wyjatkowe miejsce na mapie Polski.
Obecnie jest to atrakcyjny osrodek akademicki, gospo-
darczy i turystyczny, ktéry zachowat swoja autentycznosc
i oryginalnos¢ sprzed wiekdéw i po dzi$ dzien jest jednym
z najwazniejszych pomnikéw historii powszechnej, rozwo-
ju architektury, kultury i sztuki — to wiasnie z tego powodu
warto dotgczy¢ do grona miliondw turystow rokrocznie od-
wiedzajacych Torun.
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POZnan'

POLSKA MARKA TURYSTYCZNA

oznan to koziotki z ratuszowej wiezy, pyry i Miedzy-
Pnarodowe Targi Poznanskie. Ale to takze najstarsza

katedra w Polsce, najmtodszy zamek Europy, najlep-
sze centrum handlowe na $wiecie, najwiekszy fort artyleryjski
XIX wieku, czotg z autografem Stevena Spielberga i najstod-
sze rogale, ktére majg swoje muzeum. Tylko 20 minut samo-
chodem lub pociggiem z centrum wystarczy, by znaleZ¢ sie
w parku narodowym, ktérego krajobraz wyrzezbit ladoldd.
W rogalinskim pafacu jest najwiekszy obraz Matejki, wiek-
szy niz niejedno mieszkanie, a w Owiriskach muzeum, ktére
,obejrzg" nawet niewidomi.

Poznanska Lokalna Organizacja
Turystyczna

pl. Kolegiacki 17, 61-841 Poznan
(61) 878 56 96
biuro@plot.poznan.pl
www.poznan.travel

Poznan i jego okolice zaskocza kazda i kazdego!

W Poznaniu wszedzie jest blisko. Dzieki temu jest idealny na
wypad ze znajomymi, rodzinng wycieczke z dzie¢mi albo
zwiedzanie rowerem, a z Poznarskg Kartg Turystyczng moz-
na, jak w piosence, wsigs¢ do tramwaju byle jakiego nie dba-
jac o bilet, zwiedzajac Poznan z mnéstwem znizek.

Warto zacza¢ od najstarszej czesci, czyli Ostrowa Tumskiego.
Tutaj byt gréd Mieszka |, w ktérym prawdopodobnie zostat
ochrzczony i tutaj powstata najstarsza polska katedra o ty-
sigcletniej historii. Poczatki historii Poznania i catej Polski przy-
bliza interaktywne centrum Brama Poznania.

Sa tez miejsca, ktérych po prostu nie mozna pomingc. To Sta-
ry Rynek, ktory jest sercem miasta od Xl wieku. Jego ozdoba
jest ratusz — podobno najpiekniejszy renesansowy zabytek
na potnoc od Alp. Na jego wiezy trykaja sie stynne koziofki.
Jest tu miedzy innymi ol$niewajaca barokowa Fara (warto
zajrze¢ na koncert organowy), Muzeum Archeologiczne (pre-
zentuje nie tylko pradzieje Polski, ma takze unikatowe zabytki
z Egiptu), Muzeum Narodowe (w bogatej kolekcji mozna zo-
baczy¢ jedyny w polskich zbiorach obraz impresjonisty Clau-
de’a Moneta), Muzeum Sztuk Uzytkowych z zamkowa wieza
widokowa i Muzeum Powstania Wielkopolskiego 1918-1919
- bez tego wydarzenia Poznan nie bytby soba. W staromiej-
skich uliczkach dziatajg nie tylko restauracje i kawiarnie, ale
takze dwa ,zywe" i smakowite muzea, przyblizajace historie
rogali Swietomarcifskich i pyry.

Przez Plac Wolnosci z Bibliotekg Raczyniskich (jej architektu-
ra jest inspirowana Luwrem) mozna dojs¢ do dzielnicy ce-
sarskiej. Monumentalne gmaszysko tam stojace wyglada na
prastare, a jest tak naprawde najmtodszym zamkiem Europy
wzniesionym dla koronowanego witadcy. Budynek powstat
na poczatku XX wieku dla niemieckiego cesarza Wilhelma
Il. Cho¢ jak na zamek ma historie krétka, to bardzo bogata.
Cesarz nie nacieszyt sie zamkiem dtugo. Przed druga wojng
byt tu Uniwersytet Poznanski. W czasie niemieckiej okupacji
przysposobiono zamkowe wnetrza dla Hitlera, ktéry jednak
szczesliwie dla Poznania nigdy tu nie dojechat. Dzi$ jest to
Centrum Kultury Zamek, ktére organizuje dziesigtki wyda-
rzer, koncertow, festiwali i wystaw.

Po sasiedzku znajduje sie Centrum Szyfrow Enigma. Dzieki
niemu nie tylko nauczycie sie szyfrowac, ale takze poznacie
historie trzech zwigzanych z Poznaniem matematykow, ktdrzy
ztamali tajemnice niemieckiej maszyny szyfrujacej Enigma.
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Spacerkiem przez Poznan

Poszukiwacze solidnej mieszczariskosci powinni przejs¢
sie po Jezycach (szczegdlnie polecanych mitosniczkom
i mitosnikom perypetii rodziny Borejkéw) albo tazarzu,
gdzie mozna tez odwiedzi¢ ponadstuletnig palmiarnie. Wy-
cieczka w tropiki bez ruszania sie z Poznania? Czemu nie!
Na dokfadke Stary Browar. To ikona wspdtczesnej polskiej
architektury. Nawigzuje do XIX-wiecznych tradycji przemy-
stowych, a w swej dziatalnosci taczy handel i sztuke. W 2005
roku zdobyt nagrode dla Najlepszego Centrum Handlowe-
go Sredniej Wielkosci Na Swiecie.

W Poznaniu mozna takze odetchna¢. Park Cytadela to 100
ha zieleni, a takze tajemniczy ,Nierozpoznani’, ktorych wy-
konata rzezbiarka Magdalena Abakanowicz. W XIX wieku
byt to najwiekszy fort artyleryjski Europy. Relikty fortyfika-
¢ji mozna odnaleZ¢ tutaj takze dzisiaj. Skoro o militariach
mowa, to nie tylko koneserzy ciezkiego sprzetu docenia

Muzeum Broni Pancernej. Jest tam stynny serialowy czotg
,Rudy 102" a takze inny, ktéry zagrat w hollywoodzkiej pro-
dukgji ,Most szpiegdw” i zostat podpisany przez rezysera
Stevena Spielberga.

Niemal w centrum Poznania znajduje sie takze Jezioro Mal-
taniskie z mndstwem atrakcji dokota: aquaparkiem, kolejka
waskotorowg Maltanka, catorocznym stokiem narciarskim,
a niedaleko jest takze $ciezka w koronach drzew i zoo,
w ktérym mozna spotkad najciezszego mieszkarica nasze-
go kraju, czyli stonia Nifio.

Mozna powiedzie¢, ze Poznan zostat dotkniety przez gwiaz-
dy. Kilka tysiecy temu spadt tu deszcz meteordw. Tymi cen-
nymi kosmicznymi okruchami opiekujg sie geologowie
z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, a kazdy moze zoba-
czy¢ miejsce gdzie upadty w Rezerwacie Przyrody Meteoryt
Morasko.

Przekraczajac granice Poznania znajdziemy mndstwo $wiet-
nych miejsc na mikrowyprawy. Chocby na pokfadzie Mosin-
skiej Kolei Drezynowej, mobilnej sitowni na torach, ktéra do-
ciera do samego serca Wielkopolskiego Parku Narodowego.
Krétki spacer — i juz mozemy podziwiac tajemnicze ruiny na
wyspie Jeziora Géreckiego, jesli wybierzemy inny kierunek —
znajdziemy sie na szczycie wiezy widokowej w Mosinie, by
spojrze¢ na wszystkich z géry. W pobliskim Puszczykowie
wsrdd starych willi rozcigga sie tajemniczy ogréd Muzeum Ar-
kadego Fiedlera, a w nim indianskie rzezby, brytyjski samolot
mysliwski i replika statku Krzysztofa Kolumba w skali 1:1. Nie
ruszajac sie daleko dotrzemy do Muzeum Narodowego Rol-
nictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie, gdzie
stacjonujg potezne maszyny parowe-lokomobile. W Rogalinie
zachwyci patacowa biblioteka, budzaca nieodparte skojarze-
nia z Hogwartem, imponujgca kolekcja malarstwa i oczywi-
scie stynne sedziwe deby-olbrzymy. Prawdziwg peretka jest
Kornik z malownicza promenada nad jeziorem, stynnym ar-
boretum petnym najrézniejszych rodlin i zamkiem, w ktérym
niekiedy mozna spotkac Biata Dame — najstynniejszego pol-
skiego ducha. Na rodzicéw z dzie¢mi czekajag parki rozrywki
i edukacji: DELI Park z podniebng eko-wioska i placem zabaw
w formie gigantycznego krokodyla oraz Park Dzieje, znany
z porywajacych historycznych widowisk plenerowych.

Na szlaku

Turystyczne eksploracje mozna podejmowac zgodnie
z jedynym z wielu watkow tematycznych. Lubonski Szlak
Architektury Przemystowej oferuje wizyte w monumental-
nych obiektach industrialnych, a Swarzedzki Szlak Meblo-
wy to najlepsza opcja, by zgtebic tajemnice miasta stolarzy.
Rejon Puszczy Zielonki oferuje trase tropem miejscowych
legend albo szlakiem urokliwych drewnianych wiejskich
koscidtkow. Mozna tez podrézowac Szlakiem Piastowskim,
odwiedzajac blizniacze atrakcje — Skansen Miniatur i Gréd
Pobiedziska. W gorace dni wytchnienie zapewniaja liczne
kapieliska takie jak Owocowa Plaza, stynaca z gigantycznych
rzezb owocdw. Fani wodnej przygody maja zreszta w czym
wybiera¢: od ,wake parku”i sauny nad jeziorem w Sremie,
przez sptywy kajakowe po dzikiej Wetnie az po rejsy gala-
rem po Warcie. W kolejce czekajg jeszcze takie ciekawostki
jak unikatowe Muzeum Tyflologiczne w Owinskach z kolek-
cja map dla niewidomych, méwigce pomniki w Sremie czy
imponujacy mural powstariczy w Buku. Wakacyjnych inspi-
racji w Poznaniu i okolicy z pewnoscia nie zabraknie!




Poznanska kuchnia

Czy poznanska kuchnia pyrami stoi? Na pewno ziemniaki
53 tutaj wazne. Trzeba sprébowac pyry z gzikiem albo zupy
nazywanej slepe ryby, ktéra wcale nie zawiera ryby. S3 tez
plyndze, czyli placki ziemniaczane i szagéwki. Ktos powie,
Ze to kopytka, ale tu je kroimy na skos, czyli na szage. Na
niedzielny lub $wiateczny obiad poleca sie kaczka poda-
wana z pyzami na parze, modrg kapusta i jabtkiem. A na
deser? Mozna budzetowo — wtedy szneka z glancem (to
drozdzéwka z kruszonkga). Polecamy na bogato, czyli rogal
Swietomarcinski. Tradycja tego wypieku siega potowy XIX
wieku. Pétfrancuskie ciasto, biaty mak, mnostwo dodatkow
i bakalii to podstawa. Od 2008 rogal jest specjatem chronio-
nym w catej Unii Europejskiej, a prawdziwe, z certyfikatem
mozna zjes¢ tylko w Poznaniu i okolicach.







